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LIEBENWERDA
Sehloss Etchn r8dorf ‘h )
Wann? Samstag den 8. Oktober 2016 ab 10.00 Uhr

Energie-Cup
Teltow-Flaming

Unser Motto: Erst Natur pur - dann Oktoberfeststimmung

Jubilaum ! Bereits zum zehnten Mal fihrt der Mahlower SV 1977 e.V.
einen Lauf tUber die Wiesen rund um Diedersdorf durch, der in diesem
Jahr wieder Wertungslauf im Brandenburg — Cup und auch im Energie-
Cup Teltow-Flaming ist.

Start und Ziel befinden sich auf dem Geldande des wunderschénen
Schlosses Diedersdorf, nahe Berlin.

Von dort aus geht es Uberwiegend auf Plattenwegen und Asphalt Gber
die 10 bzw. 15 km. Fir Schuler und Einsteiger wird eine 3,3 km
Wendestrecke bzw. eine 600m Schlossrunde (Jahrgang 2009 und
junger) angeboten.

Natdrlich werden die fleiBigen Laufer auf der Strecke mit Wasser,
warmen Tee und Obst verpflegt (Kilometer 5 und 10) bevor sie sich im
Ziel dann mit zahlreichen Leckereien, wie Kuchen, Salzbrezeln oder
Bratwurst starken konnen. Vorangemeldete Laufer erhalten dafir eine
Wertmarke.

Da zu dieser Zeit auch das Oktoberfest auf Schloss Diedersdorf
stattfindet, konnen die Laufer so den Wettkampf beim gemutlichen
Beisammensein ausklingen lassen, wahrend sich die Kinder auf dem
Spielplatz mit grol3em Hupfhigel oder im Scholler Spielschloss gegen
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Wo: Start und Ziel im Biergarten des Schloss Diedersdorf (Schloss-Pavillon)
Kirchplatz 5-6, 15831 Diedersdorf
Anmelden am Schloss-Pavillion und Umkleiden im Oktoberfestzelt.

Strecken: 15 km /10 km / 3,3 km / Brandenburg — Cup und Energie-Cup (TF) Wertung
0,6 km Schnupperlauf
10 km Walking (nur Teilnahmeurkunde)

Verpflegung: Wasser, warmer Tee und Obst bei Kilometer funf und zehn.
Im Ziel gibt es eine kostenlose Bratwurst oder Brezel sowie ein vielseitiges
gastronomisches Angebot des Schlosses Diedersdorf (Speisen und Getranke).

Start: 08. Oktober 2016
10.00 Uhr Start der 600m
10.10 Uhr Start der 10 und 15 km + Walker (am Ende des Feldes)
10.25 Uhr Start der 3,3 km Wendestrecke weiblich
10.30 Uhr Start der 3,3 km Wendestrecke méannlich

Gebihren: 0,- € Schnupperrunde fiir Kinder (JG 2009 und jiinger)

2,- € fur Schiler tUber 3,3 km (ab JG 2001)

4,- € fir Einsteiger iber 3,3 km (bis JG 2000)

4,- € fur Einsteiger Uber 10 km (ab JG 1997 bis JG 2004)
5,- € fir Erwachsene tber 10 km (bis JG 1996)

7,- € fur alle Gber 15 km

Gebihren sind am Veranstaltungstag zu zahlen.

Auszeichnung: Pokale fir Gesamt- und Altersklassensieger
Erinnerungsplaketten und Urkunden fur jeden Zieleinlaufer

Meldung bis 5. Oktober 2016:
www.diedersdorfer-lauf.org (online Anmeldeformular)
Sven Kieselberger, Bergstral3e 45, 15834 Rangsdorf
Tel. 033708-442231
E-Mail: sven.kieselberger@t-online.de

Die ersten 50 Voranmelder erhalten nach Zahlung der Startgebiihr ein Prasent!

Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem Start méglich (Nachmeldegebiihr von 1,50 €.)

Parken: Parkplatze sind ca. 400 m vom Start entfernt (kostenloser Parkgutschein).
Kinder: Betreuung gegen ein geringes Entgelt im Schoéller Spielschloss mdglich.
Haftu ng. Mit seiner Teilnahme am Lauf erkennt jeder Sportler den Haftungsausschluss

der Veranstalter fur Schaden jeder Art an. Er erklart ausreichend trainiert zu
haben und kérperlich gesund zu sein.

Hinweis: Es sind nur begrenzte Duschméglichkeiten vorhanden.
Lt. Datenschutzgesetz: lhre Daten werden maschinell gespeichert.
Fotos vom Lauf durfen zu Pressezwecken verwendet werden!


http://www.diedersdorfer-lauf.org/

